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Inhalte:

Der WPK Sport soll aus mehreren Teilen bestehen:

1. Sportarten kennen lernen, die nicht im reguldaren Sportunterricht im
Klassenverband behandelt werden kénnen, z.B. Tanzen, Spinning, Kin-Ball.
Hier sollen die Schilerinnen und Schiler eigene Ideen miteinbringen und
den Unterrichtsverlauf unterstutzen.

2. Selbststandige Planung und Durchfiihrung von Unterrichtsphasen bis zu
einzelnen Stunden, z.B. aus den Bereichen der grollen Sportspiele
(Handball, FuBball, Volleyball u. a.).

3. Verbesserung der konditionellen Grundlagen (z.B. Ausdauerlaufe).

4. Erarbeitung eigener Step-Aerobic-Choreografien und Tanze.

Methoden und Kompetenzen:

o Spielfahigkeit erweitern und festigen

e Erweiterte Spielfertigkeiten und Techniken in ausgewahlten Sportarten
beherrschen

e Konditionelle und koordinative Grundlagen festigen und erweitern

e Spiele organisieren und leiten und Choreografien erlernen
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Im WPK-Projekt habt ihr die Moglichkeit, selbstandig an einem Thema zu
arbeiten und euer Wissen und eure Fahigkeiten unter Beweis zu stellen.
Selbstorganisiertes Lernen spielt hier eine wichtige Rolle, denn ihr seid

diejenigen, die euer eigenes Projekt planen, durchfliihren und prasentieren.

Im Rahmen der Projektarbeit konnt ihr eure Interessen und Starken
einbringen und lernt, eigenverantwortlich zu arbeiten. lhr kénnt eure
Kreativitat entfalten, Probleml6sungsstrategien entwickeln und eure

Teamfahigkeit starken.

Hierbei gilt immer: Wichtig ist, was dir wichtig ist, um dich zu einem

zukunftsfahigen Denken und Handeln zu befdhigen.



