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Inhalte:

Der WPK Sport soll aus mehreren Teilen bestehen:

1. Sportarten kennen lernen, die nicht im reguldaren Sportunterricht im
Klassenverband behandelt werden kdnnen, z.B. BogenschieRen, Spinning,
Tennis.

Hier sollen die Schilerinnen und Schiler eigene Ideen miteinbringen und
den Unterrichtsverlauf unterstutzen.

2. Selbststandige Planung und Durchfiihrung von Unterrichtsphasen bis zu
einzelnen Stunden, z.B. aus den Bereichen der grollen Sportspiele
(Handball, FuBball, Volleyball u. a.).

3. Verbesserung der konditionellen Grundlagen (z.B. Ausdauerlaufe).

4. Erarbeitung eigener Step-Aerobic-Choreografien und Tanze.

Methoden und Kompetenzen:

o Spielfahigkeit erweitern und festigen

e Erweiterte Spielfertigkeiten und Techniken in ausgewahlten Sportarten
beherrschen

e Konditionelle und koordinative Grundlagen festigen und erweitern

e Spiele organisieren und leiten und Choreografien erlernen
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Inhalte:

Willkommen in der digitalen Zukunft! In diesem Wahlpflichtkurs tauchst du in
die Welt der modernen Technik ein und lernst, wie du Tablets, Klinstliche
Intelligenz und Virtual Reality sinnvoll nutzen kannst. Gemeinsam erkunden wir
spannende Apps, testen coole KI-Tools und erleben virtuelle Abenteuer mit VR-
Brillen. Doch nicht nur die Technik steht im Mittelpunkt — wir hinterfragen
auch, wie digitale Medien unser Leben beeinflussen und wie du dich sicher im

Internet bewegst. Sei bereit fir interaktive Experimente, kreative Projekte und

spannende Diskussionen! ﬂ
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Thema Programm Inhalte

e Texte erstellen
Text- Word

verarbeitung

e Formatierung von Texten

e Graphiken einbinden
Erstellen von Tabellen

Prasentationen | PowerPoint Anwenden der Grundfunktionen

(Folien hinzufligen, Folienlayout und
Design auswahlen, ...)
e Formatierung der Inhalte

Graphiken einbinden
Animationen

Folienlibergange
o Hyperlinks nutzen

Tabellen- e Anwenden der
kalkulation Excel Grundfunktionen
e Einfache

Rechenoperationen
o Grundrechenarten
o Minimum/Maximum
o Formeleingabe
o Kopieren von
Formeln

e Erstellen von Diagrammen
o Kreisdiagramm
o Saulen-/Balkendiagramm

o Klimadiagramm

Programmierung | Code.org e Programmierung einfacher
Scratch.mit.edu Spielsequenzen
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Im WPK Catering wirst du Teil unserer Schiilerfirma und arbeitest in einem
echten kleinen Unternehmen mit. Wir planen, entwickeln und stellen
verschiedene Produkte her, die zum Beispiel Giber unsere Schulkioske verkauft
werden. Unser besonderes Highlight sind die beliebten Schnitzel- und
Schlemmerbrotchen, die wir selbst herstellen und anschlieBend im Kiosk
anbieten.

Aber unser Angebot reicht noch weiter: Wir probieren viele verschiedene Ideen
aus und stellen abwechslungsreiche und leckere Speisen her.

Auch bei besonderen Gelegenheiten in unserer Schule ist der WPK Catering
gefragt: Wir bereiten Kostlichkeiten zu, die bei Veranstaltungen, Feiern oder
anderen schulischen Anlassen angeboten werden kénnen.

Eine wichtige Voraussetzung ist, dass du gerne im Team arbeitest und
Verantwortung Gbernimmst.

Natlrlich besteht der WPK Catering nicht nur aus praktischem Arbeiten. Hinter
jedem Produkt stecken auch Planung, Organisation und Fachwissen. Wir
beschaftigen uns unter anderem mit:

e den Grundlagen der Hygiene und der gesunden Erndhrung

e der Entwicklung einer kulinarischen Produktpalette fiir den Kioskverkauf oder
besondere Anldsse in der Schule

e der Planung und Organisation von Arbeitsablaufen

e der Gestaltung und Prasentation von Produkten



